
 

ANTISTRESNI THETA PROGRAM  Z ZABAVNIM TEAM BUILDINGOM 
 
Se strinjate, da bi vašemu kolektivu prišel zelo prav kakšen TEAM BUILDING ali antistresni 
program ali pa kar mešanica obojega? 
 
V kolikor smatrate ,da je antistresni theta program z zabavnim team buildingom za vaše podjetje 
interesanten, nam prosim to sporo� ite, da vas podrobneje seznanimo z celotno ponudbo in prostimi 
termini. 
 
Opis programa  

ANTISTRESNI THETA PROGRAM ZA MANAGERJE z ZABAVNIM TEAM BUILDINGOM 
 
Managerski  antistresni theta programi so danes v svetu �e nekaj � isto vsakdanjega, v Sloveniji 
so pa noviteta, ki je prisotna šele zadnjih nekaj let. 
Poslovno turisti� na agencija Manager, ki �e 15 let uspešno organizira takšne programe in ima 
najvišje mo�ne bonitete iz tega podro� ja, izvaja na Posestvu Herk antistresne managerske programe. 
Z agencijo Manager odli� no sodelujemo in smo prepri� ani , da boste tudi vi zadovoljni z njihovo 
ponudbo in profesionalnostjo.  
 
Program je okviren in ga bomo prilagodili potrebi skupine. 
 
Program zajema:  Trajanje: 3 dni ( idealno 3 no� itve, lahko tudi 2 ) 

� kako zaznamo, odstranimo in prepre� imo  stres 
� kako prepre� iti izgubo vitalne energije in energetske zaš� ite, te�ko zaspimo, 

slabo spimo, se zbudimo utrujeni ? 
� predstavitev theta mo�ganskega valovanja v kontaktu s kvantnim poljem in 

kako lahko s posebno tehniko odpravimo vse negativne vplive, bistveno 
izboljšamo poslovanje in osebno �ivljenje, poiš� emo vzorce in blokade, ki nas 
omejujejo, itd. 

                            -    3x jutranje posebne vaje in vaje za odpiranje energetskih poti za krepitev 
imunskega sistema in odpornosti proti boleznim. 
                            -     u�ivanje naravnih sokov in izvirne vode 
                            -     chromoterapija, savnanje in uporaba masa�nega bazena 
                            -     animacija in rekreacija po dogovoru  
                            -     sprehodi in pohodi glede na �elje in sposobnosti posameznikov 

� organizirana vadba v fitnesu (po �elji) 
� slavnostna ve� erja, kozarec penine 
 

Predstavljeno bo kar nekaj tehnik, ki vam bodo spremenila in olajšala �ivljenje. Za doseganje 
najboljših poslovnih rezultatov in pri odkrivanju revulucionarnih odkritij, so jih uporabljali številni 
najvplivnejši svetovni managerji in izumitelji. 



 

Sprejmete lahko vse ali nobene, to je vaša odlo� itev. Spoznali boste, zakaj imajo nekateri zmeraj 
sre� o v poslu in privatnem �ivljenju, zmeraj so ob pravem � asu na pravem mestu, �ivijo brez stresa 
in naprezanja, da naklju� ij ni in da o vsem odlo� amo sami. Pozabili boste, kaj je to stres, slabo 
spanje, utrujenost in pomanjkanje energije, slabi poslovni rezultati. 
 
Cena antistresne delavnice je 390 Eur/osebo pri skupini min.15 oseb. (V primeru, da vas je manj v 
kolektivu, vas lahko zdru�imo z drugimi manjšimi kolektivi ) 
Dajemo garancijo na zadovoljstvo.  
 
 Ostali naši najbolje prodajani programi: 

1. Zabavni TEAM BUILDING 
2. Profesionlani TEAM BUILDING 
3. Antistresni managerski program 
4. Kolektivna izobra�evanja, konference 
5. Zaklju� ki in zabavni programi 

 
 
Naše najmo� nejše reference: Merkur d.d., Gorenje d.d., Mobitel d.d., Fori d.o.o., Lisac&Lisac… 
 
 
Ve�  info glede antistresnih programov. info@herk.si ali 041 681 530 


